
Beauty Zone
Une gymnastique faciale magiquement 

agréable contre les rides

Des exercices très doux et ménageants 
pour les articulations, les muscles, les tendons 

et les fascias vous aident à bouger 
sans douleur et avec force.

Gymnastique ingénieuse pour l‘hypertension

+352 621 543 242•angelika.borto@gmail.com

La vie est l'énergie 
du mouvement

La gymnastique des doigts 
est votre atout jeunesse

�������������������������������������


