
Beauty Zone
Magisch angenehme Gesichtsgymnastik

gegen Falten

Sehr sanfte und schonende Übungen für Gelenke,
Muskeln, Sehnen & Faszien helfen Ihnen,
sich schmerzfrei und kraftvoll zu bewegen.

Geniale Gymnastikübungen 
gegen Bluthochdruck

+352 621 543 242•angelika.borto@gmail.com

Leben ist die Energie 
der Bewegung

Fingergymnastik 
ist Ihr Jugend-Plus


